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“No se trata de aprehender al paso los rasgos caracteristicos del aspecto de una tierra, ya que del primero golpe de vista suele
sacarse con frecuencia una falsa impresion. Es preciso descender a los pequefios detalles para apreciar de un modo mas complejo
las peculiaridades locales y ver los rasgos diferenciales de las cosas con el fin de obtener un juicio mas objetivo. Lo que aqui digo
puede aplicarse a mis apuntes: una larga permanencia en la isla me ha permitido seleccionar los temas y he podido diversificar mis
observaciones siguiendo los caminos distintos a los trazados por mis antecesores™.

[Sabino Berthelot, Primera estancia en Tenerife (1820-1830), pagina 25]

El medio rural, moderno escenario recreacional

Hemos asistido en la ultima década a importantes cambios en la dinamica
turistica general: el turista busca“ otras cosas’, debido ala aparicion de nuevos intereses
y preocupaciones, la sociedad evoluciona y también lo hacen sus expectativas,
motivaciones y exigencias. Los componentes determinantes de las actuales demandas
turisticas son, entre otros, la diversificacion del tiempo libre, la personalizacion de un
programa de actividades, que ademas se desea mas rico y abierto, y una mayor
sensibilidad hacia los valores medicambientales y culturales. Pero asimismo cambian
los intereses del promotor turistico, que necesita ampliar y diversificar su actividad,
puesto que debe responder a esas nuevas demandas. Surgen entonces modernos centros
de atencion, entre los que podemos reconocer la naturaleza y la cultura, € Patrimonio
con mayusculas.

Con frecuencia, €l visitante no encuentra esos elementos en el entorno del
espacio alojativo del destino turistico, como si sucedia a finales del siglo XIX vy
principios del XX, eincluso durante el primer desarrollo turistico de los sesenta, debido
a que las actividades recreacionales se han sobrepuesto a las existentes, produciéndose
notables cambios en la estructura territorial, econdmicay sociocultural precedente. Por
lo tanto, orienta su mirada hacia distintos ambitos geogréficos (espacio natural, medio
rural, centros historicos, etc.) depositarios de ese patrimonio. Se produce entonces la
proliferacion de actividades (visitas y rutas guiadas) y productos (guias de senderos)
que acercan al visitante hasta esos lugares, 0 que, incluso, lo insertan en ellos (turismo
rural).

El medio rural se convierte de forma progresiva en un escenario recreacional mas,
con las ventajas e inconvenientes que ese proceso supone:



a) Inconvenientes

e Introduccion de nuevos agentes (tomadores de decisiones) en el &mbito rural.

e Sustitucién de actividades productivas tradicionales por otras nuevas.

e Pérdida de elementos culturales propios (merma de laidentidad cultural).

e Masificaciony pérdidade “ calidad ambiental” de espacios fragiles o sensibles.

e Proliferacion de conflictos con la poblacion local.

En sintesis, asistimos a la desnaturalizacion creciente de muchos espacios rurales,
que pierden su “ambiente” caracteristico, puesto que no estan preparados para asumir
cambios bruscos. A medio y largo plazo, dichas transformaciones comprometeran el
nuevo sistema debido a la pérdida de los atractivos tradicionales (actividad, paisgje,
cultura), que han sido, precisamente, los que han captado la atencion de los modernos
visitantes.

b) Ventgas

La principal repercusion de la generalizaciéon de ciertas actividades recreacionales
en el medio rural es la contribucion a su desarrollo integrado, en cuanto los visitantes
reciben servicios y consumen productos locales. Supone un revulsivo o “nuevailusiéon’
para zonas que presentan un importante grado de decaimiento sociodemogréfico y
econdémico. Puede llegar a estimular modernas dindmicas de desarrollo, aunque siempre
en e marco de una estrategia coherente, que contemple las potencialidades reales,
valore las singularidades y recursos endogenos, e integre de manera armonica las
nuevas actividades. Dicho proyecto debe estar enunciado y gestionado por la comunidad
local. Ese proceso puede ayudar, incluso, a la recuperacion y preservacion de sus
recursos patrimoniales y sus valores socioculturales. En ese contexto, e senderismo se
presenta como una de las actividades méas interesante y con mayor repercusion en €l
entorno rural.

Sin embargo, para reforzar la idea del senderismo como uno de los activadores del
desarrollo integrado del medio rural, esimportante enfatizar su vertiente temética frente
a las rutas exclusivamente paisgisticas o deportivas. Los itinerarios teméticos
contribuyen a una mejor valorizacién de los e ementos del patrimonio local, tanto en su
dimensién natural como cultural. Favorecen la revalorizacion del patrimonio viario
tradicional (sendas, caminos de herradura, vias pecuarias, etc.) y la implementacion de
nuevos recorridos utilizando modernos soportes de comunicacion gque conectan puntos
deinterés.



Turismo Cultural y Senderismo Temético

El Turismo Cultural es aquél que profundiza en los identificadores geograficos,
socioeconomicos y culturales de los ambitos en los que se pone en practica, en
oposicion a la difusién de actividades que se basan en e desarrollo de productos
estandarizados. Pretende superar el mero consumo del paisge y la reinterpretacion,
muchas veces negativa, de |os elementos del patrimonio natural y cultural local.

Los itinerarios tematicos se basan en la promocion del patrimonio endégeno, por
medio del rescate de vigjas rutas o del desarrollo de modernos recorridos. Recuperan
elementos del viaje roméantico, entre los que pueden destacarse: interés por conocer y
aprender, deleite con los elementos y hechos locales, relacion con la poblacion
autéctona, evocacion de modos de vida que pertenecen a pasado, etc. Suponen una
auténtica experiencia personal y/o colectiva, activada desde e plano recreacional.
Poseen una evidente dimensién educativa y sensibilizadora, por lo que su lema es
“conocer paravalorar”.

El disefio, preparacion y realizacion de itinerarios teméticos constituye un proceso
complgjo s se pretenden alcanzar los objetivos expuestos, es decir, que no sdlo se
convierta en una actividad recreacional sin mas. Su promocién integrada debe
contemplar hasta cuatro aspectos fundamental es:

o Enfatizar el concepto de RED: conjunto de itinerarios interconectados (malla) que
valorice el patrimonio de un &mbito geografico concreto y contribuya a gestionar la
afluencia de visitantes de manera adecuada.

e Promover la conexidon con otros equipamientos y/o redes. miradores tematicos,
zonas de acampada, aulas de la naturaleza, albergues, centros de visitantes, etc.

e Anadizar con detalle € perfil de cada rutay sus posibilidades, y relacionarlo con la
demanda existente: desarrollar rutas especificas para publicos determinados.

e Vaorar sempre la capacidad de carga o acogida de cada ambito geografico (y de la
comunidad alli asentada) y |as posibles repercusiones de su utilizacion continuada.

En esta linea de reflexion es importante €l papel que pueden desempefiar las
universidades, en sus multiples dimensiones: investigacion, formacion y extension. La
Universidad de La Laguna esta comprometida desde hace afios en e disefio de
itinerarios teméticos y en el desarrollo de metodologias para su realizacion, en la
formacion de guias-intérpretes, asi como en la produccion y difusion de materiales
didacticos de calidad. Asimismo ha favorecido la conexion de ésta con otras actividades
de valorizacion del potencial enddgeno, en € marco del disefio de estrategias de
desarrollo territorial y € acercamiento de todas sus posibilidades al conjunto de la
sociedad.



El Senderismo Tematico en el contexto del Turismo Cultural:
premisas béasicas y objetivos

Premisas basicas

..hacia una préctica del senderismo tematico de calidad, segura y respetuosa con el
entorno

¢ De calidad, que nos ayude a comprender aquello que percibimos, utilizando todos los
sentidos que poseemos para ello; hacemos especial énfasis en la interpretacion rigurosa 'y
en lapercepcion integral.

e Segura, que no suponga un riesgo para nuestra integridad fisica, ni para la de las
personas que nos acomparian.

¢ Respetuosa con el entorno, entendiendo por entorno aquello que nos rodea: patrimonio
natural (naturaleza o medio fisico) y cultura (vestigios de la ocupacion y actividad humana
sobre e medio).

Objetivos

...hacia la valorizacion del patrimonio natural y cultural a partir de la promocién y
practica del senderismo tematico

e Contribuir a que € senderismo tematico se convierta en una actividad que genere
valor econdémico (instrumento para € desarrollo local), tanto para las personas que la
impulsan (guias turisticos individuales o agrupados), como para los espacios en los que
se desarrolla.

e Favorecer la valorizacion del patrimonio natural y cultural canario, a partir del rescate,
preservacion y promocion de una gran cantidad de elementos de la naturaleza 'y cultura del
Archipiéago.

e Incidir en la formacion integrada de guias de itinerarios tematicos, con una “nueva’
concepcién dd turismo, respetuosa con € medio y la culturalocal (papel estratégico de los
guiasturigticos. contacto cualificado con € visitante).

e Promover que la poblacién loca y foranea se acerque d medio con una nueva éptica o
talante, que le permita entender y disfrutar de su patrimonio natura y cultural, como mejor
medio de su conseguir su efectiva conservacion, promocion y difusion.



