DISENO Y PREPARACION DE ITINERARIOS TEMATICOS EN LA PALMA

Vicente Manuel Zapata Hernandez
Departamento de Geografia, Universidad de La Laguna

En la actualidad, cuando el Senderismo ha irrumpido con fuerza en nuestra region y, en especial,
en la isla de La Palma, desviando en parte la atenciéon que existia hasta hace algunos afios hacia
el turismo convencional, y cuando se solicita, por otra parte, desde diversas instancias
empresariales y politico-administrativas, elevar la calidad de esta actividad, debemos apostar cada
vez mas por un Turismo Tematico, en oposicion a las excursiones o rutas sin una intencionalidad
clara, donde sélo se muestra el recurso paisaje y no se profundiza en las caracteristicas
socioeconémicas y culturales de los ambitos recorridos.

Las rutas o itinerarios tematicos intentan mostrar ademas de aquellos elementos caracteristicos de
la isla, los que se ensefian siempre, otros menos conocidos, pero no por ello menos interesantes.
Para su planteamiento es necesarios plantear y llevar a cabo una profunda labor de rescate de
viejas rutas y el planteamiento de nuevos itinerarios, en funcién de las nuevas caracteristicas de la
isla, promocionando nuevos atractivos de la isla, como son sus producciones locales, su artesania,
entre otros muchos recursos patrimoniales de diversa indole.

Este nuevo planteamiento requiere, por otro lado, el reciclaje de los profesionales que guian a los
visitantes en sus recorridos por la isla, asi como la profundizacién en su formacion. A su vez,
debemos implicarlos en el planteamiento de las nuevas rutas para que asi participen de su
filosofia. Debemos tener presente la importancia de esta profesién, ya que son los guias turisticos,
en la mayor parte de las ocasiones, los primeros que entran en contacto con los visitantes y de
ellos depende, en buena medida, la opinién que da la isla se llevan y la posibilidad de que regresen
nuevamente o que difundan entre sus amigos las excelencias de la isla.

En este sentido, y con el fin de contribuir a una mayor profesionalizacion de las personas ocupadas
en este sector, proponemos a continuacion una serie de recursos metodoldgicos, un conjunto de
herramientas, de Utiles de trabajo, y de ideas, que ayuden a cualificar a dicho colectivo, incidiendo
en dos ambitos diferentes pero complementarios, como son el planteamiento de nuevas rutas en la
isla de La Palma, asi como la eleccion, preparacion y desarrollo de dichos itinerarios.

LOS TIPOS DE RUTAS Y SU ELECCION

A la hora de la eleccion y el planteamiento de un sendero, ruta o itinerario tematico, debemos tener
en cuenta, entre otros, los siguientes factores, referidos fundamentalmente a las caracteristicas
generales del grupo a guiar: nimero de personas que lo componen, origenes, edad y condicion
fisica, perfil cultural y profesional. Los rasgos dominantes nos llevaran a elegir una u otra ruta,
aungue muchas veces la programacion ya viene determinada de antemano por los intereses de las
agencias o tour-operadores que, condicionados por la economia, proponen rutas sin una tematica
clara, radicando su interés principal en la contemplacion del paisaje.

Ante este panorama, poco positivo, y dada la rigueza patrimonial de La Palma, en todas sus
vertientes, defendemos otra forma de hacer turismo, planteando la realizacién de senderos, rutas o
itinerarios tematicos, vinculando esta actividad a otras que estan surgiendo de forma incipiente en
la isla, como son por ejemplo el turismo rural y la valorizacion de las producciones locales
(productos agrarios de corte artesanal, artesania tradicional, agricultura ecoldgica, etc.), en el
marco del desarrollo local.

Luego de esta reflexion inicial, nos proponemos realizar un recorrido por las principales rutas con

que cuenta la isla de La Palma, pasadas y actuales, en una primer analisis, para con posterioridad
eshozar diversas rutas o itinerarios teméaticos de facil planteamiento y desarrollo.
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Rutas convencionales: libros de viajeros y guias turisticas.
En este epigrafe incluimos, por un lado, aquellos relatos que dejaron los viajeros que visitaron la

isla a partir de su Conquista, asi como las guias turisticas, que comienzan a proliferar a partir del
siglo XIX.

Libros de Viajeros

En la literatura de viajes el autor narra en su peculiar estilo, muchas veces bastante subjetivo, la
opinién que los variados paisajes, gentes y costumbres de una region le merecen. Aunque no
fueron realizados para servir de guia turistica, en algunos casos pueden utilizarse para recrear los
itinerarios realizados, junto a otros textos y a la cartografia de la época.

La Palma, una de los ambitos mas visitados y descritos por artistas, cientificos, naturalistas,
religiosos e ingenieros militares, entre otros muchos viajeros temporales, cuenta con una gran
cantidad y variedad de textos, cuyo particular punto de vista contribuye a completar y, en ocasiones
a cuestionar, la vision que tenemos de la isla durante ese periodo tan amplio de su historia. Entre
ellos, destacan los de Leonardo Torriani y Gaspar Frutuoso, en el siglo XVI; Juan de Medinilla,
George Glass y Antonio de Riviere, en el XVIII; Adolphe Coquet, Sabino Berthelot, Carballo Wan-
glemert y René Verneau, en el pasado siglo, quiza el mas prolijo en este tipo de documentos.

Algunas cosas de la isla de La Palma, y de su ciudad principal
Gaspar Frutuoso, finales del siglo XVI

Este documento, uno de los primeros que se escriben tras la Conquista de la isla, originalmente en
portugués, aparte de realizar una descripcion detallada de La Palma, nos detalla varias rutas de
singular importancia, que ademas presentan la novedad de su mala orientacién debido a que en el
mapa del autor el Norte se corresponde con el Este actual y el Sur con el Oeste. Los itinerarios que
plantea son los siguientes:

e Paseo por la ciudad capital, Santa Cruz de La Palma.

e De Tazacorte hasta Miraflores: Tazacorte, Argual, Los Llanos, Fuencaliente, Tigualate,
Tigorte, El Mocanal, Mazo, Brefia de Abajo, Brefia de Arriba, Las Mecheiras,
Buenavista, La Caldereta y Valle de Miraflores.

¢ De Miraflores hasta el barranco del Agua de la Villa de San Andrés: Miraflores, Mirca,
Tenagua, Punta Llana, El Granel y El Sabinal, La Galga, Las Lomadas y Los
Galguitos, San Andrés.

e Del barranco del Agua de la Villa de San Andrés hasta Fuencaliente, fin de la isla por
la parte poniente: Los Sauces, Barlovento, San Antonio, Santo Domingo, Cueva del
Agua, Punta Gorda, Tijarafe, Los Llanos y Fuencaliente.

La Ruta de Medinilla
Fray Juan Francisco de Medinilla y Tobalina, 1758

Este viajero, conventual de la Orden de la Merced en Olmedo (Valladolid), que recorre La Palma
entre el 28 de mayo y el 6 de octubre de 1758, arroja algunos datos sobre la poblacién y su
distribucién espacial a mediados del siglo XVIII, sobre las comunicaciones, y sobre la condicion
social de los palmeros, fundamentalmente.

Si seguimos su periplo por la isla, vemos como divide el mismo en tres etapas muy claras, que se
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corresponden con las areas mas pobladas en esta época, donde se fijaba el poblamiento, lo que
parece indicar una organizacion del territorio un poco diferente a la actual, sustentada en la red de
caminos y en el amplio nimero de fondeaderos que jalonaban el litoral de la isla y permitian la
navegacion de cabotaje.

e Primera etapa: La Ciudad, Las Brefias y Mazo, es decir, la capital de la isla y su area
de influencia, que llegaba hasta Mazo, limite que no traspaso hacia el Sur, segun se
deduce de la lectura del Manuscrito.

e Segunda etapa: el valle de Aridane, en un recorrido que incluye los principales nicleos: Los
Llanos, Tazacorte, El Paso y Las Manchas.

e Tercera etapa: la circunvalacion del Norte, de Tijarafe a Puntallana, realizando su vuelta a
Santa Cruz de La Palma, desde esta Ultima parroquia, por via maritima.

La Estancia en La Palma de Verneau
René Verneau, finales del siglo XIX

El doctor René Verneau, de origen francés, realizd diversos viajes a las Islas Canarias y a
diferentes puntos de Europa con el fin de estudiar las razas antiguas. Sus Cinco afios de estancias
en Canarias es un auténtico tratado de geografia, que consta de un apartado general donde se
detallan las caracteristicas generales del archipiélago (situacion, extension, geografia fisica,
climatologia, geografia politica, poblacién y caracteres de los habitantes), y de una geografia
insular, dedicada a cada uno de los espacios insulares, intentando «que el lector conozca
sucesivamente cada una de las islas: su configuracion, su suelo y sus habitantes». Su recorrido
por La Palma, lo divide en dos etapas:

e Primera etapa: Santa Cruz de La Palma, San Pedro de Buenavista, Brefia Alta, San
José y San Antonio, Mazo (Cueva de Belmaco) y Fuencaliente.

e Segunda etapa: Santa Cruz de La Palma, Paso de La Cumbre, Los Llanos, Argual y
Tazacorte, El Time, Tijarafe, Puntagorda, Garafia, Risco de los Muchachos,
Barlovento, Los Sauces y San Andrés, Puntallana y Santa Cruz de La Palma.

La obra se completa con una introduccion histérica y una primera parte dedicada a sus antiguos
habitantes, para cuyo estudio Verneau utilizé los métodos antropoldgicos de su época, trabajando
sobre una amplia base arqueoldgica-etnografica y basandose en el resultado de excavaciones
arqueoldgicas que llevé a cabo personalmente.

Otras descripciones de La Palma pueden encontrarse en las obras que se resefian seguidamente,
muchas de las cuales siguen siendo libros de viajeros, aungque también existen Diccionarios
Geograficos, en especial los realizados en el siglo XIX, y compendios de Geografia de Canarias.

e Le Canarien, finales del siglo XV. Le Canarien (Croénicas francesas de la Conquista
de Canarias), Aula de la Cultura de Tenerife, Santa Cruz de Tenerife, 1980, pag. 162.
Introduccion y traduccion de Alejandro Cioranescu.

e Leonardo Torriani, 1592. MARTIN RODRIGUEZ, Fernando Gabriel (1986) La primera
imagen de Canarias. Los dibujos de Leonardo Torriani, Colegio Oficial de Arquitectos
de Canarias, Santa Cruz de Tenerife, pags. 118-125.

e George Glass, 1764. GLASS, George (1976) Descripcion de las Islas Canarias 1764,
Instituto de Estudios Canarios, La Laguna, pags. 93-99.

e Francisco Escolar y Serrano, 1793-1806. HERNANDEZ RODRIGUEZ, Germéan
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(Editor) (1983) Estadistica de las Islas Canarias (1793-1806), de Francisco Escolar y
Serrano, volumen I, CIES, Las Palmas de Gran Canaria, pags. 149-361.

e Sebastian de Mifiano, 1826. MINANO, Sebastian de (1826) Diccionario Geografico-
Estadistico de Espafia y Portugal, Imprenta de Pierat-Peralta, Madrid, pags. 40-41 y
otras.

e Sabino Berthelot, 1820-1830. BERTHELOT, Sabino (1980) Primera estancia en
Tenerife (1820-1830), Aula de Cultura del Excmo. Cabildo Insular de Tenerife-
Instituto de Estudios Canarios, Santa Cruz de Tenerife. pags. 140-142.

e Pascual Madoz, 1845-1850. MADOZ, Pascual (1986) Diccionario Geografico-
Estadistico-Histdrico de Espafia y sus posesiones de ultramar (1845-1850), Ambito
Ediciones, Valladolid. pag. 164 y otras.

e Juan de la Puerta Canseco, 1897. PUERTA CANSECO, Juan de la (1897)
Descripcién Geografica de las Islas Canarias, Imprenta y Libreria de Anselmo J.
Benitez, Santa Cruz de Tenerife. pags. 65-73.

e Florence du Cane, 1911. DU CANE, Florence (1993) Las Islas Canarias,
Viceconsejeria de Cultura y Deportes del Gobierno de Canarias, Madrid, pags. 147-
156.

e Telesforo Bravo, 1954. BRAVO, Telesforo (1954) Geografia General de las Islas
Canarias, tomo |, Goya Ediciones, Santa Cruz de Tenerife. pags. 64-65.

e Juan Bautista Lorenzo Rodriguez, 1975. LORENZO RODRIGUEZ, J.B. (1987)
Noticias para la Historia de La Palma. La Laguna-Santa Cruz de La Palma.

e Leoncio Afonso, 1985. AFONSO, Leoncio (1985) «La Palma», en Geografia de
Canarias, tomo IV, Editorial Interinsular Canaria, Santa Cruz de Tenerife. pags. 9-94.

e José-Ledn Garcia Rodriguez, 1993. AROZENA CONCEPCION, Maria Eugenia y
GARCIA RODRIGUEZ, José-Ledn (1993) «La isla de La Palma», Geografia de
Canarias, Editorial Prensa Ibérica, Las Palmas de Gran Canaria. pags. 876-877.

Guias Turisticas

Desde finales del siglo XVIII se establece entre Europa y algunos ambitos del Archipiélago una
importante corriente de visitantes, sélo interrumpida por los dos conflictos mundiales, que viene
caracterizada por el elevado coste y la dificultad del desplazamiento, vencida Unicamente por
personas que, ya en busca de salud, ya impulsadas por un espiritu romantico, disponen de los
medios econdmicos y del tiempo libre que les permite emprender un viaje de estas
caracteristicas. Esa corriente, que involucra un nimero muy restringido de grupos sociales, va a
contar desde fechas muy tempranas con la ayuda de libros de viaje, con guias turisticas de las
islas, escritas por personas de origen extranjero en los primeros momentos pero que, con el
tiempo, y debido a la ampliacion del origen del flujo turistico, son asumidas por las instituciones y
empresas impulsoras de esta actividad en el Archipiélago.

Brown's Guide
A. Samler Brown, 1922 (12 edicion)

Esta magnifica guia, de origen britanico, contiene un bosquejo general de la isla, un capitulo de
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curiosidades, asi como diferentes excursiones por el Barranco del Rio, Buenavista, Los Llanos-
Tazacorte, La Caldera, Roque de Los Muchachos, Garafia, etc. Ademas, realiza un analisis
detallado de Santa Cruz de La Palma, con sus excursiones correspondientes. Las expediciones
propuestas, son las que siguen:

e Desde Santa Cruz de La Palma a Los Llanos, via Mazo y Fuencaliente (con
excursiones a El Paso y La Cumbrecita, La Gran Caldera, Argual, Tazacorte, etc.).

e Desde Los Llanos a Argual y Tazacorte, a La Gran Caldera de Taburiente, a El Paso
y La Cumbrecita.

e AElIPasoy Los Llanos por la Cumbre Nueva.

e Recorriendo el Norte de la Isla hasta Los Llanos (Santa Cruz de La Palma-Los
Llanos, por el Norte).

e Santa Cruz de La Palma-Barlovento, por el camino de herradura.

e Sobre el Norte, hasta Tijarafe, por el Roque de los Muchachos.

La primera Geografia de Canarias

Telesforo Bravo, 1954

Telesforo Bravo, geélogo de formacién, dedica un capitulo de su obra, no publicada
completamente, al turismo, definiéndolo como esa constante corriente del nomadismo moderno.
Entre las causas que atraen al visitante a las islas sefiala el clima, uniforme en las zonas
costeras, propias para invernar, las bellezas naturales y la situacion geografica del Archipiélago,
nudo de comunicaciones entre continentes. En la somera descripcion de algunas rutas turisticas
que realiza de cada una de las islas, La Palma cuenta con dos rutas que parten de su ciudad
capital:

¢ Rutadel Sury Oeste (Santa Cruz de La Palma-Valle de Aridane, por el Sur-Tijarafe).

e Ruta Norte (Santa Cruz de La Palma-Garafia).

Banks' Guide

F.R. Banks, 1963

Siguiendo la tradicién de las guias inglesas del siglo XIX, este autor sefiala varias rutas para La
Palma, luego de realizar un breve estudio introductorio sobre diversos aspectos de la geografia
de la isla, acompafiando su descripcién de un interesante mapa de la isla. Las rutas que propone
son las siguiente:

e Santa Cruz de La Palma (itinerario por La Ciudad, Buenavista y Las Brefias).

e Desde Santa Cruz de La Palma al Sur y Oeste (Fuencaliente, Los Llanos de Aridane
y La Gran Caldera).

¢ Desde Santa Cruz de La Palma al Norte (Los Sauces, Barlovento y Garafia).
Itinerarios de La Palma
Alfredo Reyes Darias, 1969

Esta obra tiene especial interés, sobre todo, por el material fotogréafico, asi como por los mapas
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(topografico y anecdético) que aporta. El autor realiza una amplia introduccion general sobre la
isla, donde aborda tematicas tan dispares como mitologia, antropologia, arte, costumbres,
leyendas, musica y danza, indumentaria, fiestas y romerias, artesania, cocina tipica, etc. El
andlisis sobre la geografia de La Palma lo realiza en base a tres itinerarios:

¢ Norte (Santa Cruz de La Palma, Puntallana, San Andrés y Sauces, Barlovento y
Santo Domingo de Garafia).

e Sur (Brefia Alta y Brefia Baja, Mazo, Fuencaliente, El Paso con La Caldera de
Taburiente, Los Llanos de Aridane, Tazacorte, Tijarafe y Puntagorda).

e Santa Cruz de La Palma.

Guia de Editorial Everest
Carlos Javier Taranilla, 1980

Analiza diversos aspectos (geograficos, historicos, econdmicos, comunicaciones, etc.) de la isla,
acompafiado de abundante material fotografico. Plantea varias rutas turisticas:

¢ Ruta Norte (Puntallana, San Andrés y Sauces, Barlovento, Garafia, Puntagorda y
Tijarafe).

e Ruta Centro (Brefia Alta, El Paso, Los Llanos y Tazacorte).

e Ruta Sur (Brefia Baja, Mazo y Fuencaliente).

La Palma, paso a paso
Colectivo Raiz, 1989

Ofrece mucha informacién de interés sobre La Palma: bibliografia; datos de utilidad; geografia,
flora y fauna; historia, economia y poblacién; cultura, folclore, artesania, cocina, fiestas;
comentarios e informacion de interés sobre cada uno de los municipios palmeros, etc. Propone
una serie de caminos (81 caminos o pistas, como por ejemplo los caminos reales), excursiones a
pie (20 recorrido a pie, como la ruta de los volcanes) y excursiones en coche (10 rutas en coche,
como la vuelta a la isla).

Guia del Patronato de Turismo del Cabildo Insular de La Palma
Santos Cabrera, 1992

Ofrece datos historicos, climaticos, sobre manantiales, pluviometria y otros datos geograficos,
ademas de un anadlisis detallado de Santa Cruz de La Palma y Los Llanos, con mapas callejeros
de ambas ciudades. Contiene ademés comentarios sobre el resto de municipios y otras
informaciones de interés sobre agencias de viajes, restaurantes, museos, etc. En cuanto a los
itinerarios que propone, los divide en dos partes, segun el ambito a recorrer: La Caldera de
Taburiente y las rutas turisticas por diversas partes de la isla.

e Parque Nacional de La Caldera de Taburiente: Accesos al Parque Nacional y Otras
rutas (Los Brecitos, Dos Aguas y Miradores sobre La Caldera).

e Rutas turisticas: en coche (Norte, Sur, Observatorios, Fuencaliente, Centro), a pie

(Los Volcanes, Pico de la Nieve, Pico Bejenado).

Los Caminos de La Palma
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Agustin Rodriguez Farifia, 1993

Importante guia de caminos elaborada por un senderista de reconocido prestigio en La Palma.
Aparte de los caminos y las vivencias descritas en esta obra, y de la magnifica fotografia que los
ilustra, destaca el amplio apéndice documental, que recoge una serie de comentarios sobre
diversos aspectos de geogréficos, histéricos y socioculturales de la isla. La obra recoge una
veintena de rutas, algunas de ellas tematicos, como por ejemplo la ruta de los volcanes, los
caminos en los barrancos, los prois y el cabotaje o los caminos de la laurisilva.

La mayor parte de las guias comentadas recogen, generalmente, itinerarios que parten de Santa
Cruz de La Palma, la capital insular, debido a que alli, o en sus inmediaciones, se encuentran los
principales soportes de comunicaciones con el exterior (puerto y aeropuerto), posee instalaciones
hoteleras desde fechas tempranas (Parador Nacional de Turismo), y es el principal nudo de
comunicaciones con el resto de la isla (posicion central, disposicion radial de las carreteras).

Destaca, asimismo, la importancia de la configuracion o disposicién geografica de la isla en el
planteamiento de los itinerarios. Existen tres areas bien definidas: Corona Norte (desde
Puntallana a Tijarafe), Suroeste (Valle de Aridane), Sureste (Comarca Capitalina y Sur), y una
cuarta, con entidad propia, La Caldera de Taburiente. Por otro lado, las rutas mas importantes
siguen el trazado de las principales vias de comunicacion: carretera del Norte, carretera del
Centro y carretera del Sur.

Las rutas o itinerarios mas comunes son las siguientes:

e Santa Cruz de La Palma (recorrido urbano, patrimonio arquitecténico y artistico).

¢ Ruta Norte: Santa Cruz de La Palma-Garafia/Tijarafe/(Los Llanos).

e Ruta Sury Oeste: hasta el Valle de Aridane, e incluso hasta Puntagorda, por el Sur.

e Ruta Sur: Santa Cruz de La Palma-Fuencaliente.

e Ruta Centro: Santa Cruz de La Palma-Brefia Alta-Valle de Aridane.

e Santa Cruz de La Palma-Roque de los Muchachos-Norte.

¢ Valle de Aridane, con salidas desde Los Llanos.

Rutas o Itinerarios teméaticos.

La enorme diversidad y los grandes contrastes que ofrece la isla de La Palma nos permite
plantear una gran cantidad de rutas tematicas, que pueden desarrollarse de forma individual o
combinada. Algunas de ellas son las siguientes:

Faros de La Palma
(La Palma ilumina el Océano, Puertos de La Palma, Ruta del mar)

Ruta eminentemente costera. Casi todos los faros poseen buenos accesos, salvo el de Arenas
Blancas, aunque puede observarse desde la carretera general del Sur. Constara, cuando se
construyan los dos faros que restan, de 6 hitos repartidos, de forma mas o menos homogénea,
por toda la geografia insular: Fuencaliente (1904 y 1983); Arenas Blancas (1922), Villa de Mazo;
Punta Cumplida (1876), Barlovento; Punta del Moro (1992), Las Hoyas-Tazacorte; Punta Sancha,
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en Puntallana, y Punta Gorda, ambos de préxima construccion.

El interés de esta ruta radica en que La Palma posee torres que representan las tres
generaciones de faros espafioles, en tres épocas diferentes: primeros faros de finales del siglo
XIX (Punta Cumplida, 1876) y principios del siglo XX (antiguo de Fuencaliente, 1904); segunda
generacion, encofrados de los afios ochenta (nuevo de Fuencaliente, 1983); y los
correspondientes al nuevo proyecto de alumbrado maritimo de las Islas Canarias, que prevé la
construccion de un buen nimero de torres, previo concurso publico del proyecto, con nuevas
tipologias de disefio (Arenas Blancas y Punta del Moro, 1992).

Seria muy interesante, en esta ruta, recorrer el interior de alguno de estos faros, combinando
tipologias antiguas y modernas, asi como dialogar con alguno de los fareros o torreros que adn
prestan su servicio en la isla o que tuvieron a su cargo los primeros faros.

La ruta puede relacionarse con otros elementos costeros: morfologia costera (acantilados, playas,
islas bajas, etc.) y su influencia en la navegacion y ubicacion de los puertos y refugios pesqueros
de la isla; los puertos de la isla: insular (Santa Cruz de La Palma), refugios pesqueros (Tazacorte
y Puerto Espindola), pequefios desembarcaderos (Santo Domingo, Punta de Fuencaliente, etc.);
y, desde una perspectiva histérica, los astilleros de ribera de Santa Cruz de La Palma y la
construccion de barcos utilizados en el trafico americano.

Puede combinarse con otra ruta denominada por los puertos de La Palma o, simplemente, ruta
del mar, en la que incluiriamos los prois, pris o poris, embarcaderos testigos de actividades
econdmicas ya perdidas, o de otro modo de moverse por la isla (la red mas densa de pequefios
desembarcaderos se encuentra en aquellos zonas que no poseian buenas comunicaciones:
Norte, desde Puntallana a Tijarafe; son mas escasos en el Sur, que es la zona que primero se
comunica por carretera. La toponimia actual adn conserva los nombres de once de estos
enclaves: Puerto del Trigo (Puntallana), Puerto Talavera, Prois de Gallegos (Barlovento), Prois de
Don Pedro, Prois de La Manga, Prois de Santo Domingo, Prois de Lomada Grande (Garafia),
Prois de Puntagorda, Prois de Candelaria (Tijarafe), Prois o Puerto de Punta de Fuencaliente, El
Puertito o Poris (Fuencaliente). Cabe la posibilidad, en este sentido, de realizar la excursion en
barco, tocando alguno de los puertos.

Miradores de La Palma
(La Palma desde sus miradores o atalayas)

Debido a la configuracion del relieve palmero, con sus grandes desniveles, por un lado, junto a la
accion del volcanismo reciente o histérico, que ha dado lugar a la formacién de nuevos relieves
de cierta altitud, la isla cuenta con inmejorable miradores o atalayas naturales (time o risco en el
lenguaje prehispanico) desde donde observar importantes panoramicas. El ejemplo mas
significativo puede ser el de El Time, en Tijarafe, desde el que se contempla todo el Valle de
Aridane.

Estos puntos de observacion, casi siempre muy cerca de la carretera, son parada obligada en las
salidas de campo. Asi, se puede programar un itinerario por la isla solo tocando estos hitos. No
obstante, pueden programarse pequefios paseos hasta el punto de observacion (ejemplos:
volcan de San Antonio, Las Chozas desde La Cumbrecita, etc.). Por otro lado, los miradores se
encuentran a diferentes altitudes: Las Hoyas, Tazacorte (180 metros); La Concepcidn, Brefia Alta
(355 metros); ElI Time, Tijarafe (594 metros); ElI Charco, Fuencaliente (800 metros); La
Cumbrecita, El Paso (1.287 metros); Miradores sobre La Caldera, en varios municipios (mas de
2.000 metros).

Desde ellos podemos hacernos una idea bastante completa de la isla y de todos sus paisajes,

tanto naturales como humanizados: La Caldera, Valle de Aridane, La Ciudad y Comarca
Capitalina, el Noreste, campo de volcanes de Fuencaliente, diferentes islas bajas, etc.
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La Palma y sus espacios naturales

El hecho de que La Palma cuente con uno de los espacios naturales protegidos mas importantes
del pais, como es La Caldera de Taburiente, hace que el resto de ambitos, de parques y parajes
naturales de la isla, también protegidos, sean casi desconocidos, a pesar de que la isla, sobre
una superficie total de 70.832 hectareas, posea 22.195 hectareas con algun tipo de proteccion
(31,3 por ciento de la superficie insular, casi una tercera parte).

Proponemos una ruta, un recorrido por los Espacios Naturales Protegidos de la isla, en la que
podamos mostrar sus principales caracteristicas y singularidades, cuya caracteristica
fundamental sea la diversidad paisajistica y los grandes contrastes. Por ejemplo entre la Reserva
de la Biosfera (Los Tilos), dentro del Parque Natural de Montes de Los Sauces y Puntallana, por
un lado, y el Parque Natural Cumbre Vieja y Teneguia (bosque de laurisilva-campo de volcanes).

Ademas, contamos con abundante bibliografia (geologia, boténica, fauna, usos tradicionales, etc.)
y cartografia sobre los diferentes hitos de esta ruta, publicada fundamentalmente por los
organismos oficiales encargados de su proteccion y promocion (Consejeria de Politica Territorial,
por ejemplo).

Por la artesania y los productos locales de La Palma

La artesania palmera es rica y variada (tejidos, ceramica, bordados, cesteria, etc), al tiempo que
sus producciones locales poseen gran calidad y corte artesanal (quesos, vinos, mojos, reposteria,
etc.).

Ademas, todos los municipios palmeros tendrian representacion en esta ruta, segun los
siguientes ejemplos: Garafia (Quesos, Ceramica, Tejidos, Vinos), Barlovento (Licores, Confitu-
ras), San Andrés y Sauces (Ron, Mimbre, Cera, Cesteria), Puntallana (Confituras, Calzado),
Santa Cruz de La Palma (Bordados, Muebles), Brefia Alta (Tabaco, Reposteria), Brefia Baja
(Bordado), Villa de Mazo (Bordado, Ceramica, Vinos), Fuencaliente (Vinos), Valle de Aridane
(Seda, Reposteria, Tejidos), Tijarafe (Mojos) y Puntagorda (Reposteria).

Podemos unir ambas lineas en una Unica ruta tematica que puede combinarse, ademas, con la
Gastronomia Local, poniéndola en relacion con las actividades realizadas para la obtencién de las
materias primas necesarias para la elaboracion de los productos, sobre todo las vinculadas con la
agricultura (cereales, hortalizas, cafia de azucar, tabaco, frutales: almendra, higos, ciruela,
naranja, etc.), la ganaderia (ganado caprino y porcino), apicultura (miel, cera), etc. Seria
interesante establecer contactos directos con artesanos (informantes locales) y presenciar
directamente el proceso -0 por lo menos una parte de él- de elaboracién de alguno de los
productos seleccionados.

Por los pueblos de La Palma

Ruta mixta: en guagua, entre los nlcleos seleccionados, y a pie, en cada nucleo, que posee un
interés multiple: Geografia (ubicacion, poblacion, funcionalidad, urbanismo, toponimia), Historia
(origen, evolucién, efemérides), Economia (actividades realizadas), Arquitectura (tipologias
constructivas, urbanismo), Arte (patrimonio), Cultura (fiestas, tradiciones), Gastronomia (platos
tipicos), Artesania, etc.

La ruta puede incluir todas las capitales municipales y algunos barrios o nicleos menores. Puede
dividirse en itinerarios cortos o realizarse una seleccién: La Ciudad o La Palma (Santa Cruz de
La Palma), San Juan (Puntallana), Los Sauces y San Andrés (San Andrés y Sauces), Barlovento
y Gallegos (Barlovento), Santo Domingo, Franceses y Las Tricias (Garafia), El Pinar
(Puntagorda), Candelaria (Tijarafe), Tazacorte y El Puerto (Tazacorte), Los Llanos y Las Manchas
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(Los Llanos de Aridane), Los Canarios y Las Indias (Fuencaliente), El Pueblo (Villa de Mazo), San
José (Brefia Baja), San Antonio (Brefia Alta) y El Paso.

Pueden plantearse muchas otras rutas o itinerarios tematicos en la isla de La Palma, algunas de
las cuales, con varios de sus hitos principales, sefialamos a continuacion:

Ruta del agua

Nacientes de Marcos y Cordero (San Andrés y Sauces). Balsa de La Laguna (Barlovento). Canal
del Sur (varios municipios: Barlovento-Fuencaliente). Galerias (varios municipios,
fundamentalmente de la vertiente oriental). Pozos (desembocadura del Barranco de Las
Angustias). Molinos de Bellido (Santa Cruz de La Palma). Comunidad de Regantes (San Andrésy
Sauces). Aguas medicinales (Charco Verde). Depositos, aljibes, acequias. Sistemas de riego (a
manta, aspersion, goteo).

Ruta del mar

Puertos y desembarcaderos (Santa Cruz de La Palma, Tazacorte, Puerto Espindola, Santo
Domingo de Garafia, etc.). Faros (Punta Cumplida, Fuencaliente, Arenas Blancas, Punta del
Moro), Salinas (Fuencaliente, Santa Cruz de La Palma). Nucleos pesqueros (El Puerto de Taza-
corte, Puerto Espindola). La costa y su forma (acantilados, playas, islas bajas).

Ruta del vino

Bodegas industriales (Llanovid) y artesanales (varios municipios). Lagares. Areas vitivinicolas
(Fuencaliente, Mazo y Noroeste). Formas de cultivo asociadas. Tipos de vinos.

Ruta gastronémica

Restaurantes y casas de comida mas significativas de la isla. Relacion entre los diferentes
cultivos y actividades ganaderas que se practican en la isla con la gastronomia local.

Rutas botanicas

Diferentes pisos bioclimaticos: costa, mediania y cumbres. Cortes vegetales.

Ruta de la agricultura

Finca de platanos (Valle de Aridane). Explotacién ganadera (Garafia). Sitiq o cultivos de media-
nias en explotacion familiar (Villa de Mazo). Vifiedo (Las Manchas o Las Indias). Mercadillo del
Agricultor (El Pueblo, Villa de Mazo). Cooperativas agrarias.

Por la arqueologia palmera, La Palma y su patrimonio histérico-artistico, EI agua como recurso en
la isla de La Palma, La cultura tradicional al servicio del desarrollo local en La Palma, La Palma y
el mar, La Palma y los viajeros del XIX, por la arquitectura palmera, La Palma y sus fiestas, la ruta
del viento, La Palma desde el mar o por el cielo de La Palma, son otras rutas o itinerarios
tematicos que podemos plantear para La Palma, en la mayor parte de los casos desde una
perspectiva insular.
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LA PREPARACION DE LAS RUTAS: ASPECTOS METODOLOGICOS DE LA PROFESION DEL GUIA TURISTICO.

Cuaderno de Ruta

El Cuaderno de Ruta debe ser el acompafiante permanente del guia turistico, ya que en él debe
anotar los diferentes itinerarios realizados con sus incidencias, nuevas ideas que le surjan en las
salidas que realice, observaciones, sugerencias y comentarios que realicen los visitantes, etc.
Ademas, en él pegamos los recortes de prensa y articulos que habitualmente leemos, y que nos

ayudaran a la hora de preparar las rutas.

Si nos parece conveniente, incluso podemos idear una ficha por hito o parada, que se ira
enriqueciendo a medida que recopilemos informacion sobre la misma. Un modelo de Cuaderno
de Ruta, propuesto fundamentalmente para el seguimiento de una excursion o salida de campo,

puede ser el que sigue:

Modelo de ficha del Cuaderno de Ruta

ndmero hora de llegada

hora de salida

Lugar o hito

Municipio

Notas/Observaciones

Visitas/Contactos/Informantes

Documentacién/Fuentes/Recursos didacticos

Croquis/Dibujos/Fotografias
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Bibliografia y Documentacién. Elaboracion del Dossier.

Aunque no es imprescindible, debemos dotar al visitante -si él no se ha preocupado de hacerlo
antes- de un pequefio dossier sobre el &rea o ambito a recorrer, que le sirva de referencia. Este
dossier puede sustituirse por una buena guia turistica.

Los elemenos que lo deben componer son los siguientes: cartografia topografica (escalas facil-
mente manejables, como la 1:200.000 6 1:250.000) y tematica; textos cortos; graficos y cuadros de
lectura sencilla; y, sobre todo, un esquema de la ruta a seguir con las paradas prefijadas.

Bibliografia

La bibliografia sobre La Palma es abundante y de gran calidad, tanto la cientifica como la
divulgativa. Geografia, botanica, geologia y economia insulares, entre otras tematicas, tanto
histéricas como actuales, han sido profusamente abordadas. En la relacion que sigue, recogemos
aquellas obras relacionadas con la geografia palmera, publicadas en los Ultimos afios.

-AFONSO PEREZ, L. (1985) «La Palma», en Geografia de Canarias, 4, pags. 9-94.

-AROZENA CONCEPCION, E. (1984) «Comentario del mapa geomorfolégico de la isla de La
Palma», en Revista de Geografia Canaria, 0, pags. 11-22.

-AROZENA CONCEPCION, M.E. y GARCIA RODRIGUEZ, J.L. (1993) «La isla de La Palma», en
Geografia de Canarias, 55, pags. 869-884.

-CAMACHO, M.A. (1987) Potencialidades de desarrollo socioeconémico en la isla de La Palma,
Santa Cruz de Tenerife.

-CASAS PESTANA, P.J. de las (1898) La isla de San Miguel de La Palma. Su pasado, su
presente y su porvenir, Santa Cruz de Tenerife.

-CASASECA, J.L. (1863) Calificacion de las principales aguas potables de la isla de La Palma,
Santa Cruz de La Palma.

-CEBALLOS, L. y ORTUNO, F. (1976) Vegetacion y Flora forestal de las Canarias Occidentales,
Santa Cruz de Tenerife.

-COMPANIA PLANIFICADORA (1990) Avance del Plan Insular de Ordenacién de la isla de La
Palma, Madrid.

-DELGADO CAMPOS, S.M. et al. (1985) «Ciudades y nuacleos urbanos», en Geografia de
Canarias, 2, pags. 197-242.

-FUSTER et al. (1989) «Ensayo de Cronoestratigrafia de la Isla de la Palma», en ESF meeting on
Canarian Volcanism.

-GARCIA RODRIGUEZ, J.L. (1983) La poblacion del valle de Aridane en La Palma, La Laguna.
-GARCIA RODRIGUEZ, J.L. (1982) «Las consecuencias demogréficas de la emigracion palmera
dirigida a América en el primer tercio del siglo XX», en V Coloquio de Historia Canario-Americana.
-GARCIA RODRIGUEZ, J.L., en colaboracion (1983) «Uso del agua y organizacion del espacio
en laisla de La Palma», en VIl Coloquio de Geografia, pags. 533-537.

-GARCIA RODRIGUEZ, J.L. (1984-1986) «EIl uso del espacio litoral en una comarca agricola. El
caso del valle de Aridane en La Palma», en Revista de Historia de Canarias. Homenaje a Peraza
de Ayala, nim. 175, pags. 871-903.

-GARCIA RODRIGUEZ, J.L. (1988) «El fendbmeno emigratorio y la evolucion demogréfica
moderna de La Palma», en Serta Gratulatoria in honorem Juan Régulo, 3, pags. 107-136.
-GARCIA RODRIGUEZ, J.L. (1992) Emigracion y agricultura en La Palma, Santa Cruz de
Tenerife/Santa Cruz de La Palma.

-GARCIA RODRIGUEZ, J.L. (1993) «El Oeste palmero», en Geografia de Canarias, 57, pags.
901-916.

-HERNANDEZ LUIS, J.A. (1991) El transporte exterior en La Palma, La Laguna.

-HERNANDEZ HERNANDEZ, J. (1992) «Los Espacios Naturales Canarios», en Geografia de
Canarias, 7, pags. 9-22.

-HERNANDEZ LUIS, J.A. (1992) «Red viaria, transporte y ordenacion territorial en el Norte de La
Palma», en IX Coloquio de Historia Canario Americana, tomo |.
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-HERNANDEZ LUIS, J.A. (1993) «El Norte palmero», en Geografia de Canarias, 58, pags. 917-
932.

-LORENZO RODRIGUEZ, J.B. (1987) Noticias para la Historia de La Palma. La Laguna-Santa
Cruz de La Palma.

-MINISTERIO DE OBRAS PUBLICAS Y URBANISMO (1983) Estudio del medio fisico de la Isla
de La Palma, Centro de Estudios de Ordenacioén del Territorio y Medio Ambiente, Madrid.

-PEREZ MARTIN, J.L. (1983) «Caracterizacion geografica de los depdsitos de barranco en la isla
de La Palma», en VII Coloquio de Geografia, pags. 261-264.

-PEREZ MARTIN, J.L. (1984) Estudio geomorfoldgico de la caldera de Taburiente y del barranco
de Las Angustias, Memoria de Licenciatura inédita.

-PEREZ MARTIN, J.L. (1984) «Aproximacion a las formas periglaciares en las cumbres de la isla
de La Palma», en Revista de Geografia Canaria, 0, pags. 159-172.

-RODRIGUEZ BRITO, W. (1981) «Transformaciones en el paisaje agrario de La Palma», en La
propiedad de la tierra en Espafia, pags. 437-447.

-RODRIGUEZ BRITO, W. y HERNANDEZ HERNANDEZ, 1. (1982) «Una situacion peculiar: los
quintos de Garafia», Instituto de Estudios Canarios. 50 aniversario (1932-1982), pags. 467-488.
-RODRIGUEZ BRITO, W. (1982) La agricultura en la isla de La Palma, La Laguna.

-RODRIGUEZ BRITO, W. (1986) La agricultura de exportacion en Canarias (1940-1980), Santa
Cruz de Tenerife.

-RODRIGUEZ BRITO, W. (1993) Agricultura y Ecologia en Canarias, Santa Cruz de Tenerife.
-SABATE BEL, F. y ZAPATA HERNANDEZ, V.M. (1991) «Inmigracién europea en la isla de La
Palma: el caso de la Villa de Mazo», en lll Jornadas de la Poblacién Espafiola, pags. 161-168.
-SANTIAGO, M. (1960) «Los volcanes de La Palma. Datos histéricos descriptivos», en Revista
del Museo Canario.

-SANTOS GUERRA, A. (1983) Vegetacion y flora de La Palma, Santa Cruz de Tenerife.

-ZAPATA HERNANDEZ, V.M. (1994) La Poblacion de la isla de La Palma, Santa Cruz de La
Palma (en prensa).

-ZAPATA HERNANDEZ, V.M. (1993) «La comarca capitalina y el Sur palmero», en Geografia de
Canarias, pags. 885-990.

Otros estudios de especial importancia, dentro del ambito de la Geografia, fueron las comunica-
ciones presentadas al | Encuentro de Geografia, Historia y Arte de la Ciudad de Santa Cruz de La
Palma, de reciente publicacion, que detallamos a continuacion:

-VARIOS AUTORES (1993) | Encuentro de Geografia, Historia y Arte de la Ciudad de Santa Cruz
de La Palma, Area de Geografia, Santa Cruz de La Palma.

-Una visién geogréfica y socioeconémica de La Palma a mediados del siglo XVIII: el manuscrito
de Juan de Medinilla, Ramo6n Pérez Gonzélez y Vicente Manuel Zapata Hernandez.

-Estado actual de conservacion del patrimonio ecoldgico de la isla de La Palma, Leopoldo Pérez
Diaz.

-Aguas y agricultura de futuro, Wladimiro Rodriguez Brito.

-La agricultura platanera de La Palma ante el reto de la CEE, Luis Miguel Pérez Marrero.
-Asociacionismo agrario en la isla de La Palma 1918-1988. Historia y situacion actual, Anselmo
Bethencourt.

-Consecuencias demogréficas de la emigracion en la isla de La Palma, Vicente Manuel Zapata
Hernandez.

-Andlisis comparativo. Evoluciéon demografica de Las Palmas de Gran Canaria y Santa Cruz de
La Palma, Alejandro Gonzélez Morales y José Angel Hernandez Luis.

-Poblacion, recursos y espacios naturales en la isla de La Palma, Victor Martin Martin.

-El sistema urbano en la isla de La Palma, José Ricardo Fernandez Paz.

-La Ganaderia tradicional en la isla de La Palma: razas autéctonas, Capote, Delgado, Camacho,
Darmain y Fresno.

-Los montes: un recurso en la historia de la isla de La Palma. Perspectivas de futuro, Esther
Gonzalez Garcia.

-Los incendios forestales en la isla de La Palma, Pedro Dorta Antequera y Maria Victoria Marzol
Jaén.
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-La botanica canaria y los prelinneanos (segunda mitad del siglo XVII y la primera del XVIII),
Arnoldo Santos Guerra. )
-Espacio y politicas de asfalto en la red viaria de la isla de La Palma, José Angel Hernandez Luis.

En cuanto a las obras generales sobre la Geografia de Canarias, donde la isla de La Palma se
analiza en el marco de estudios de ambito mas amplio, destacan las siguientes:

-BRAVO, T. (1954) Geografia de Canarias, Goya Ediciones, 3 voliumenes. No llegé a publicarse
el referido a las Canarias Occidentales.

-VARIOS AUTORES (1984, 1985 y 1992) Geografia de Canarias, Interinsular Canaria, 7 tomos.
-VARIOS AUTORES (1993) Geografia de Canarias, Editorial Prensa Ibérica, 64 fasciculos en dos
volimenes.

Cartografia

La isla de La Palma carece de la serie del Mapa Topografico Nacional a escala 1:25.000. No
obstante, si posee un mapa a esa misma escala, el conocido como SPA-15, mapa hidrologico
producto del Estudio Cientifico de los Recursos de Agua en las Islas Canarias (SPA/69/515),
llevado a cabo en 1975 bajo los auspicios del Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo
de la Unesco y redactado por el Ministerio de Obras Publicas, que suple en parte la carencia
resefiada. El resto de series, bastante actualizadas, las recogemos seguidamente para facilitar su
adquisicion, que se puede realizar en el Servicio Regional de Canarias del Instituto Geografico
Nacional (Avenida de Anaga, 35, 112, Edificio de Usos Mudiltiples, 38001 Santa Cruz de Tenerife;
teléfono 28-70-54/66) y en la Comisiobn Geografica de Santa Cruz de Tenerife del Servicio
Geografico del Ejército (Avenida 25 de Julio, 3, 23, 38004 Santa Cruz de Tenerife; teléfono 27-64-
21).

Escala 1:50.000

Existen dos colecciones de este mapa, Serie L y Mapa Topografico Nacional, elaboradas por el
Servicio Geografico del Ejército y el Instituto Geografico Nacional, respectivamente. Es el mapa
mas completo sobre la isla, aunque alguna de sus hojas estan algo desfasadas.

- Isla de La Palma, formado con las hojas 1.085, 1.090 y 1.094, edicién para el turismo, Instituto
Geografico Nacional, 1981.

- San Andrés y Los Sauces, hoja 1.085, Mapa Topografico Nacional, Instituto Geografico
Nacional, 1983.

- Santa Cruz de La Palma, hoja 1.090, Mapa Topografico Nacional, Instituto Geografico Nacional,
1981.

- Fuencaliente de La Palma, hoja 1.094, Mapa Topografico Nacional, Instituto Geografico
Nacional, 1981.

- Los Sauces, hoja 35-37 (1.083), serie L, Servicio Geografico del Ejército, 1990.

- Santa Cruz de La Palma, hoja 35-38 (1.085), serie L, Servicio Geografico del Ejército, 1992.

- Fuencaliente de La Palma, hoja 35-39 (1.088), serie L, Servicio Geogréfico del Ejército, 1993.

Escala 1:100.000

- Santa Cruz de La Palma, hoja 17/18-19, serie C, Servicio Geografico del Ejército, 1991.

- Fuencaliente de La Palma, hoja 17/18-20, serie C, Servicio Geografico del Ejército, 1990.

- Ortoimagen espacial Landsat TM de La Palma, hoja 00-01, Instituto Geografico Nacional, 1993.

Escala 1:200.000

- Santa Cruz de La Palma y Valverde, hoja 9-10 y 9-11, serie 2C, Servicio Geogréfico del Ejército,
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1983.
Escala 1:250.000
- Santa Cruz de La Palma-Valverde, hoja 9-5/6, serie 5L, Servicio Geografico del Ejército, 1991.

La Cartografia tematica sobre la isla también es abundante, encontrdndose repartida en un gran
ndmero de obras y trabajos de investigacion. No obstante, una buena sintesis es la que se incluye
en las obras que citamos a continuacion, fundamentalmente Atlas:

AFONSO PEREZ, L. et al (1980) Atlas Basico de Canarias, Santa Cruz de Tenerife.

GARCIA RODRIGUEZ, J.L. et al (1990) Atlas Interinsular de Canarias, Santa Cruz de Tenerife.
VARIOS AUTORES (1985 y 1992) Geografia de Canarias, 7 tomos, Editorial Interinsular Canaria,
Santa Cruz de Tenerife.

También existe cartografia historica de La Palma, aunque de mas dificil acceso, como por
ejemplo los portulanos que recogen la isla con anterioridad al siglo XVI; los mapas de Torriani
(siglo XVI); las obras holandesas, inglesas y francesas del siglo XVII; la produccién de Tomas
Lépez y Antonio de Riviere (siglo XVIII), Sabino Berthelot y Francisco Coello (siglo XIX), asi como
las ediciones antiguas del Mapa Topografico Nacional, editadas por el Depésito de la Guerra y el
Servicio Geografico del Ejército, ya en el presente siglo.

Recientemente, los trabajos de planeamiento insular, a través del Plan Insular de Ordenacion
Territorial, han venido a cubrir importantes lagunas en el conocimiento del territorio, con la
aportacion de un considerable volumen de mapas de caracter tematico sobre diferentes ambitos
de la isla. Ademas, diferentes organismos e instituciones, vinculados a varias Consejerias del
Gobierno de Canarias, como es el caso de Grafcan, elaboran cartografia topografica de las isla a
grandes escalas (1:10.000 y 1:5.000, por ejemplo), de especial interés para trabajos de
planeamiento local y municipal, y para realizar recorridos a pie dada su escala de detalle.

Entre los mapas mas destacados, de reciente aparicion, sobresale la ortoimagen espacial de la
isla, formada por el Instituto Geografico Nacional, a escala 1:100.000. Corresponde a la serie de
183 hojas que cubre todo el territorio nacional, elaboradas con la informacion facilitada por el
satélite Landsat 5 Sensor TM, y representadas con la proyeccién UTM. El interés fundamental de
esta representacion, obtenida con imagenes del 5 de noviembre de 1990, es la incorporacion de
informacion referente a la ocupacién del suelo: zona urbana (nucleos de poblacion), superficies
agricolas (cultivos de regadio, vifiedo, frutales en regadio), superficies arbo6reas (pinar, laurisilva),
superficies arbustivas y/o herbaceas (fayal-brezal, matorral, pastizal), superficies con escasa
vegetacion (malpaises). Estas imagenes serviran de apoyo en diversos campos de investigacion
y actuacion, como la planificacion territorial, estudios forestales, proteccion y control del medio
ambiente, y para la realizacién de explicaciones globales de la isla que afecten a los temas
resefiados con antelacion.

Concluido a mediados de 1991, producto de los trabajos del Instituto Geografico Nacional, el
Modelo Digital del Terreno de La Palma (MDT 200), tiene como base el Mapa Provincial a escala
1:200.000, del que se digitalizaron todas sus curvas de nivel. En esta misma linea, la empresa
Galileo Ingenieria y Servicios generd otro Modelo Digital del Terreno de la isla, a partir de curvas
de nivel cada 25 metros. La imagen final constituye una representacion de La Palma desde un
punto de vista imaginario, situado sobre el océano, con una perspectiva norte-sur, y con un
angulo de observacion de 45 grados. Este mapa es propicio para representar, a escala y con la
topografia correcta, los senderos o rutas planteados, sustituyendo a los antiguos perfiles que, con
bastante frecuencia, contenian graves imprecisiones.

También La Palma cuenta con un Mapa Digital de Carreteras, elaborado sobre la base
cartografica numérica 1:200.000 (BCN 200), de facil revision y actualizacion, disponible en
soporte informatico (diskette), con informacion de interés sobre carreteras, entidades de
poblacion, toponimia, etc., de gran utilidad para las salidas en guagua o coche. En los préximos
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afios dispondremos de mapas de la isla, de escalas medias (1:50.000, sobre todo), obtenidos por
ordenador en diferentes soportes (cartografia digital, en papel o diskette), ya que hacia esa linea
de trabajo se encaminan las acciones de los dos organismos espafioles que mas directamente
estan vinculados con la cartografia: el Instituto Geogréafico Nacional y el Servicio Geografico del
Ejército.

Contactos locales: el papel del informante local.

Un papel relevante posee el informante local, persona vinculada a una actividad o &mbito concreto
(agricultores, artesanos, politicos, técnicos de diferentes perfiles profesionales, entre otros), que
nos ofrece una visiébn muy pegada al terreno sobre temas de interés, novedosos para el visitante y
significativas en el ambito de visita y estudio.

Ademas, contribuye a romper la monotonia que provocan las continuas intervenciones del guia
turistico y, por otra parte, implicamos a la sociedad palmera en esta actividad, acercando el
visitante a la poblacidn local. Algunos ejemplos, son los que siguen:

Artesania: Ceramistas (El Molino, Villa de Mazo), Sedera (El Paso).

Enologia: Endlogo (Cooperativa Vinicola Llanovid, Fuencaliente), Gerente
(Trapiche, Destileria, San Andrés).

Aguas y obras publicas: Presidente de la Comunidad de Regantes de Los
Sauces, Canalero, Peones camineros.

Ciencia: Responsable Complejo Astrofisico del Roque de los Muchachos, Presi-
dente Agrupacion Astrondmica Palmera.

Politica-Administracion Publica: Alcaldes y concejales, consejeros del Cabildo
Insular, etc.

Gastronomia: Propietarios de restaurantes, Cocineros.

Agricultura; Agricultores, Agentes de Extension Agraria, Gerentes de cooperativas.
Desarrollo Local: Presidente y Junta Directiva de ADER, Agentes de Desarrollo
Local.

Cultura.
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EL DESARROLLO DE LA RUTA

Cualquier ruta o itinerario tematico debe plantearse como la suma de una serie de elementos, entre
los que destacamos la observacion del paisaje, la realizacion de visitas a lugares de interés donde
podemos contactar con informantes locales, la lectura de textos, tanto antiguos como actuales, la
visualizacion de cartografia, fotografia aérea y convencional, asi como la lectura de prensa, entre
otros recursos que contribuiran a enriquecer la ruta y, al tiempo, hacerla mas atractiva, sin abrumar
en ningn momento al visitante.

Ofrecemos algunas ideas, fruto de la experiencia personal con alumnos de diferentes cursos de la
Facultad de Geografia e Historia de la Universidad de La Laguna, que pueden ser extrapolables a
la actividad que se lleva a cabo en la actualidad en la isla de La Palma, tanto en las rutas a pie
como en las que se realizan en guagua u otros medios de locomocion. En este sentido, quiza sea
el gedgrafo el profesional mas relacionado con la profesion del guia turistico, fundamentalmente
por su vinculacion con el territorio y con los diferentes elementos que configuran el paisaje.

Larutay su desarrollo

-Explicacion previa de la ruta a seguir y de su interés.

-No abusar del microfono, de las explicaciones. Debemos permitir que el visitante descubra
algunos elementos del paisaje y realice preguntas.

-Debemos recorrer la guagua con frecuencia, ya que no es bueno estar todo el tiempo en la parte
delantera. Es interesante relacionarse con el visitante, darle confianza, realizar explicaciones
parciales, contestar a sus preguntas.

-Concentrar las explicaciones en las paradas.

-Ofrecer alternativas a la ruta, que el visitante puede realizar con posterioridad.

-Ser respetuoso y riguroso con la toponimia, tema que también nos puede servir para realizar
determinadas explicaciones sobre su significado y evolucion.

-Realizar una explicacion global final, resumen del recorrido.

Las visitas

-Combinar el trayecto en guagua con pequefias visitas o excursiones a pie.
-Es importante entrar en contacto con informantes locales, ya que, entre otras cosas, rompen la
monotonia del guia.

Los textos

-Leer textos durante la marcha o en las paradas: histéricos, cientificos, literarios, etc. También
podemos pasarlos para gque los visitantes los lean durante el trayecto.

-Aconsejar sobre posibles lecturas a aquellas personas que quieran profundizar en determinados
aspectos de la ruta. Debemos manejar una bibliografia minima sobre la isla.

La cartografia

-Elemento fundamental. Es preciso llevar una buena coleccion de mapas a la excursion. Debemos
proveernos de hojas de diversas escalas (entre 1:50.000 y 1:200.000). El visitante debe saber
siempre el lugar donde se encuentra, y para ello la cartografia es imprescindible.

-Seria muy importante proveer al visitante de un esquema-mapa de la ruta antes del comienzo de
la misma.

-La cartografia tematica (geologia, botanica, poblamiento, etc.) ayuda a explicar mejor
determinados fendmenos, sobre todo a escala insular.
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-Los mapas antiguos, de los que La Palma posee un amplio repertorio, son muy atractivos para el
visitante. Muchos de ellos, ademas, se han formado en su idioma.

La fotografia aérea

-Complemento de la cartografia, puede ayudarnos a explicar fendmenos de indole global, no
perceptibles a simple vista (g]. volcanismo, distribucién de la vegetacion, de la poblacion, etc.)

La fotografia convencional y otras imagenes

-Antiguas o0 actuales, de elementos interesantes, siempre pueden ayudarnos a realizar
comentarios retrospectivos o sobre temas muy puntuales.

-Las tarjetas postales favorecen la explicacion de determinados elementos, sobre todo de aquéllos
que no podemos observar durante la ruta.

-Otros recursos interesantes son los grabados e ilustraciones de viejos libros y guias, libros de
viajeros, etc.

La prensa

-Noticias sobre fenédmenos naturales (volcanes, seismos, riadas, incendios) o sobre efemérides
(inauguracion de los aeropuertos, apertura de la carretera, fiestas), etc.

-Nuevas rutas: en determinados periddicos locales (La Provincia y Canarias7) o nacionales (El
Pais), se publican rutas sobre la isla, o sobre otros ambitos del archipiélago, que pueden ser de
interés.

Otras recomendaciones

-En las rutas en guagua es conveniente llevar siempre abundante documentacion y, si es posible,
algun video sobre la isla, ya que estamos expuestos a encontrar condiciones meteoroldgicas
adversas, y un buen documental junto con abundante material grafico puede salvarnos la salida.
-Existen muchos trucos para acercarnos a un tema. Un ejemplo es el que sigue: Un pufiado de
higos pasados y almendras en un cesto (cafia y otras materias primas usadas en la cesteria)
tapado con un pafio bordado (lino y otras materias primas usadas en el corte y confeccion, asi
como en el bordado), nos puede dar pie para hablar de la agricultura (frutales de las medianias
como higueras, almendros, etc.) y la artesania (cesteria, borde, reposteria, gastronomia, etc.)
locales, ademas de promover que los visitantes degusten estos productos originales de la isla.

-El chéfer de la guagua puede ser nuestro mejor aliado. Debemos cuidar nuestra relacion con él y
reconocer su trabajo, muchas veces muy sacrificado, al tiempo que contribuir a dignificar su
profesion.

El papel del guia

-Somos responsables de la ruta, por lo que debemos cuidar en todo momento que transcurrra por
cauces correctos. Debemos vigilar que el grupo use los senderos y caminos sefialados, que sea
respetuoso con el paisaje y con la propiedad ajena y que no deje restos de su paso. En este
sentido, es muy importante el papel del guia como sensibilizador el grupo.

-La mayor parte de las ocasiones somos responsables de la imagen que el visitante se forma de la
isla y de que quiera repetir su visita. Debemos, en este sentido, ser muy rigurosos con los
comentarios que realizamos.
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Vicente Manuel Zapata Hernandez, Geografo.
Departamento de Geografia - Universidad de La Laguna
Campus de Guajara - 38071 La Laguna (Tenerife)
Teléfono 922 317 762. Fax 922 317 723.
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