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La pregunta: La pregunta: 

¿¿puede el senderismo contribuir al puede el senderismo contribuir al 
desarrollo de los territorios y a la desarrollo de los territorios y a la 
mejora de las condiciones de vida mejora de las condiciones de vida 

de las comunidades locales?de las comunidades locales?



Efectos positivos de la práctica senderista en el marco local:

•• Dirigir el interDirigir el interééss sobre determinados espacios, con frecuencia bastante 
frágiles y con problemas estructurales de desarrollo

•• Contribuir a la recuperaciContribuir a la recuperacióónn y mantenimiento de las redes viarias 
tradicionales; habilitación de modernos itinerarios

•• Influir sobre la conservaciInfluir sobre la conservacióónn del patrimonio, tanto en su vertiente natural 
como en su dimensión cultural

•• Dinamizar la economDinamizar la economííaa a partir de la afluencia de personas que se 
interesan por la oferta local de productos y servicios con valor añadido

•• Animar la vida socialAnimar la vida social del territorio debido al tránsito permanente de 
personas curiosas que persiguen encontrar la esencia de lo local

•• Suscitar el surgimientoSuscitar el surgimiento de nuevas actividades y servicios que asimismo se 
ponen al alcance de la población local

•• Favorecer la difusiFavorecer la difusióónn de lugares y sus realizaciones (marketing territorial)
•• Concentrar la atenciConcentrar la atencióónn de la Administración sobre determinados ámbitos 

geográficos y sectores productivos
•• Propiciar la formaciPropiciar la formacióónn de una renovada perspectiva del territorio y del 

medio ambiente y su adecuada preservación para el beneficio común



Efectos negativos de la práctica senderista en el marco local:

Los efectos positivos citados pueden volverse negativos si no se planifica, 
gestiona y evalúa adecuadamente el desarrollo de las actividades 
senderistas y su diverso impacto en el medio geográfico.

PLANIFICACIPLANIFICACIÓÓNN, GESTIGESTIÓÓNN Y EVALUACIEVALUACIÓÓNN
(evitar la improvisación y la puesta en marcha de iniciativas poco fundamentadas)



Potencialidades de las REDES DE SENDEROS:

• Un INSTRUMENTOINSTRUMENTO para gestionar con criterio la afluencia de visitantes al 
medio geográfico, sobre todo en los espacios más frágiles

• Una HERRAMIENTAHERRAMIENTA para trabajar adecuadamente en el ámbito de la 
educación ambiental y la concienciación patrimonial

• Un VEHVEHÍÍCULOCULO para la proyección, interior y exterior, de los atractivos, los 
servicios y las producciones endógenas

• Una CLAVECLAVE para fomentar la solidaridad interterritorial favoreciendo áreas 
que se han quedado al margen del proceso de desarrollo general

• Un RECURSORECURSO infraestructural con enorme potencial y valor patrimonial
• …

No debe considerarse entonces el senderismo, en sus diversas 
modalidades, como una actividad complementaria, secundaria o 
marginal, ya que puede adquirir entidad propia y realizar una 
contribución notable al desarrollo local.




