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La perspectiva del desarrollo local hace énfasis 

en la puesta en valor del potencial endógeno de 

un territorio, entendido éste como el conjunto de 

factores que pueden contribuir al desarrollo en 

el marco local. Entre esos factores se encuentran 

los recursos patrimoniales, tanto en su vertiente 

natural como cultural, siendo las redes viarias 

tradicionales, convenientemente renovadas, 

elementos con enormes posibilidades de 

contribuir efectivamente al progreso de 

territorios y comunidades en el contexto actual. 

 

Las redes de comunicación citadas se 

encuentran, habitualmente, conformadas por un 

amplio e interrelacionado conjunto de calzadas, 

caminos, sendas, veredas, etc., de distintas 

características y funcionalidad, que han 

permitido la circulación y los intercambios de 

personas y mercancías en las sociedades 

tradicionales. Esta malla de caminos, 

escasamente funcional en muchos lugares en el 

presente, hilvana múltiples rasgos físicos y 

humanos del territorio, y además, atesora 

algunas de las vivencias esenciales del proceso 

de humanización de cada lugar. 

 

Ese viejo soporte está permitiendo actualmente 

la expansión de actividades como el senderismo, 

en sus múltiples modalidades, lo que supone el 

acercamiento de la población, tanto residente 

como visitante, al medio geográfico con 

distintas motivaciones, desde las deportivas 

hasta las intelectuales. Se constata así el 

crecimiento de esta práctica al aire libre, tanto 

de forma organizada y hasta empresarial, como 

de manera informal por iniciativa de individuos 

o grupos con diversas afinidades. Asimismo ha 

ido aumentado el negocio en torno a las 

actividades senderistas, de modo que es el 

principal reclamo de muchos destinos turísticos 

y ha influido incluso en la moda. 

 

De hecho, el senderismo junto al conjunto de 

actividades que genera su práctica, se está 

convirtiendo para muchos territorios y sus 

comunidades en una oportunidad cierta de 

mejorar sus condiciones de vida, al mismo 

tiempo que de recuperar, conservar y difundir 

las excelencias de su patrimonio al exterior. Se 

han desarrollado así interesantes propuestas 

orientadas a la promoción de este tipo de 

actividades, que interactúan con diversas 

iniciativas que también progresan en el contexto 

de la promoción de ámbitos naturales y espacios 

rurales. 

 

El senderismo adquiere entonces una creciente 

entidad y relevancia en las estrategias, 

programas y proyectos de desarrollo local, 

siendo clave su aportación para el avance de 

muchas áreas y la mejora de vida de sus 

habitantes, si bien, mal planteada su expansión, 

puede provocar el efecto inverso, la aparición de 

diversas afecciones tanto en el medio físico 

como en el contexto social. Para que esto no 

ocurra, es esencial favorecer el intercambio de 

experiencias y la ampliación de las redes de 

cooperación en esta materia, sin olvidar la 



necesaria implicación de los actores que 

interactúan en el marco local en el que se 

desarrollan las nuevas propuestas. 


