
El senderismo temático como instrumento para la valorización del patrimonio 
Universidad Ambiental de La Palma 2009 
 
 

FICHA DE RUTA 
 
 

Denominación: El mensaje del monteverde: del Terciario a las moléculas. Paseos por la 

evolución de la flora canaria 

Temas fundamentales: Características botánicas y ecológicas más significativas del 
monteverde canario, en particular de la laurisilva; el mensaje descubierto, acerca de su origen 
y evolución, mediante recientes estudios moleculares. 

 

 

 

Fecha: 29 de julio (miércoles) 

Duración (aproximada): Presentación + 4 horas + Conclusión 

Horario: 9.00 a 15.00 horas 

 

Longitud: 5-6 kilómetros, aproximadamente (ida y vuelta) 

Dificultad: Baja 

Interés: Botánico, faunístico, histórico 



Aspectos relevantes: uso tradicional del monteverde, Los Tilos como núcleo inicial de la 

Reserva de la Biosfera 

 

Lugar de salida: Centro de Visitantes (Los Tilos, San Andrés y Sauces) 

Lugar de llegada: Centro de Visitantes (Los Tilos, San Andrés y Sauces) 

 

 

Planteamiento:  

Recorrido desde del Centro de Visitantes de Los Tilos por el camino hacia los Nacientes de 

Marcos y Coderos hasta sobrepasar el Espigón Atravesado, mirador natural que permite una 

visión muy interesante sobre la distribución del monteverde en una gran parte de la cuenca de 

este impresionante barranco. La caminata se prolongará un poco más para hacer una parada-

descanso cerca del propio cauce del barranco, en un lugar adecuado para establecer un 

intercambio de ideas y debates sobre lo observado. 

 

El recorrido, sin ser muy largo, permitirá 

observar varias de las especies más 

características de este tipo de vegetación que 

incluye endemismos (elementos exclusivos) de 

los archipiélagos macaronésicos, de Canarias, e 

incluso, de algunos de los endemismos 

palmeros. Se dedicará especial atención al 

arbolado, arbustos y plantas herbáceas sin 

descartar los interesantes helechos 

(Woodwardia, Dryopteris, Asplenium, 

Polystichum) y algunos elementos del mundo 

critogámico. 

 

De acuerdo a estudios moleculares recientes, ya 

disponibles, se podrá indagar acerca del interés 

científico de varias de las especies que se van a 

observar y el mensaje que han transmitido en relación a la evolución al grupo al que 

pertenecen, como puede ser el caso del acebiño (Ilex canariensis), los poleos de montes 

(Bystropogon canariense) o las encimbas o flores de Mayo (Pericallis papyraceus). 

 

A pesar del buen estado de conservación actual de la zona a recorrer, no hay que olvidar que 

durante tiempos pasados estuvo también sometida a ciertos aprovechamientos forestales que 

a lo mejor podrán ser detectados a lo largo de la excursión.  

 



Esquema del recorrido, hitos más destacados y temas para la interpretación y el debate: 

 

-Planteamiento general de la excursión en Los Tilos 

-Observación de helechos junto al cauce al inicio de la excursión 

-Característicos del bosque umbrófilo en las zonas más húmedas (dominancia de tilos, Ocotea 

foetens), zonas medias subhúmedas con laurel o loro (Laurus novocanariensis) y viñatigos 

(Persea indica), zonas más secas con madroños (Arbutus canariensis) en el Espigón atravesado 

y comunidades arbustivas rupícolas. 

-Reconocimiento de árboles, a lo largo del recorrido, por las características morfológicas de sus 

hojas. 

 

Responsable de la ruta: Dr. Arnoldo Santos Guerra, Jefe de la Unidad de Botánica del Instituto 

Canario de Investigaciones Agrarias 

 

Notas: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


